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Princip for badning efter idræt og svømning 
 
På Kirstinedalsskolen er omklædning og badning en integreret del af idrætstraditionen og et 
rimeligt krav at stille i forhold til den personlige hygiejne.  

Vi finder det også værdifuldt, at vores børn og unge udvikler og fastholder et naturligt forhold 
til deres egen krop og en erkendelse og respekt af, at vi som mennesker ser forskellige ud. 

Idræt er et obligatorisk fag fra 1. – 9. klasse, hvor alle elever skal deltage, medmindre de er 
fritaget på grund af sygdom. Faget svømning er også obligatorisk. 

I forbindelse med idrætsundervisningen skal alle elever bade efter timen. I svømning både før 
og efter. 

 
Det tilstræbes, at idrætsundervisningen for 7. – 9. årgang fremadrettet bliver lagt i de sidste 
timer på skoledagen. Elever i udskolingen, som har fri efter idræt kan vælge, hvorvidt de 
bader på skolen eller derhjemme.  

Skolens ansvar: 

- At holde tilsyn under omklædning og badning 

- At der som udgangspunkt er afsat ressourcer til at eleverne kan bade 

- At sikre mobiltelefoner ikke forefindes i omklædningsrummet 

- At sikre at princippet er kendt af alle forældre og elever 

Forældrenes ansvar: 

- Forældrene støtter op om dette princip 

- Forældrene sikrer, at barnet møder forberedt til undervisningen. 
Det betyder i denne sammenhæng, at eleven medbringer idrætstøj, sko, håndklæde 
mv., som gør det muligt at tage del i både idræt og bad. Elever som ikke medbringer 
idrætstøj, eller hvor forældre ikke har skrevet om fritagelse, vil blive registreret med 
ulovligt fravær.  

- Aftaler om evt. fritagelse for idræt og/eller bad, eller hvis eleven skal bade på særlige 
vilkår fx alene, før eller efter de andre elever etc., skal indgås skriftligt på forældrenes 
initiativ. 
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